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Hagen, im Bremischen im Marz 2024

Fit fur's Pferd und fur den Alltag

Liebe Vereinsmitglieder,

wir wollen gemeinsam mit
Hatha - Yoga
unseren Korper wieder in ,Balance” bringen. Unterstitzt werden wir von
Niels Hausmann (Ausgebildeter Yoga Lehrer).
Yoga ist ein ganzheitliches philosophisches System, das sowohl geistige als auch
korperliche Ubungen umfasst. Die Beliebtheit von Yoga fur Kdrper, Geist und Seele als
Ausgleich fir den oft stressigen und ungesunden Lebensstil in unserer westlichen Welt

wéachst stetig. Menschen aller Altersstufen praktizieren bereits unterschiedliche Yoga-
Formen zur Gesundheitsvorsorge, Entspannung oder Selbstfindung.

Termin: Donnerstag, 11. April 2024, Uhrzeit: 18.30 — 19.30 Uhr
Veranstaltungsort: Physio & Meer, Vorderstr. 21, 27628 Rechtenfleth
Kosten: 8 € fur Mitglieder des Vereines, 12 € fir Gaste.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!
Yogamatte oder Ahnliches kann, muss aber nicht mitgebracht werden.

Verbindliche Anmeldung bis 04.04.2024 an Wiebcke Otten Tel.: 04702-330901 oder per
WhatsApp: 0151-28760837

Wir freuen uns auf Euch!
Liebe Gruf3e

Willi Grollimund
Vorsitzender
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